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Pengertian Tatacara memandikan pasien dengan membersihkan tubuh pasien dengan Sir
bersih dan sabun
Tujuan Sebagai acuan petugas dalam melakukan tindakan memandikan pasien di
tempat tidur untuk :
1. Membersihkan kulit dan menghilangkan bau badan
2. Melaksanakan kebersihan perorangan
3. Memberikan rasa nyaman
Kebijakan 1. Pedoman Pelayanan dan Asuhan Pasien Nomor 09 /PER/RSI-SA/I/2020
2. Pedoman Pelayanan Bidang Keperawatan Nomor 39/PER/RSI-SA/1/2020
Prosedur Persiapan Alat :
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Pakaian bersih 1 stel

Baskom mandi 2 buah

Air panas dan dingin

Waslap 2 buah

Perlak dan handuk kecil 1 buah
Handuk besar 2 buah

Selimut mandi/kain penutup
Celemek plastic

Tempat tertutup untuk pakaian kotor

. Sabun mandi

. Bedak

. Sarung tangan bersih

. Pispot/urinal dan pengalas
. Botol cebok

Pelaksanaan

1.
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Cuci tangan

Identifikasi pasien dengan benar

Siapkan dan mendekatkan alat ke dekat pasien
Ucapkan salam

Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
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Prosedur

Tanyakan kesiapan dan meminta kerjasama pasien
jaga privacy pasien
Ajak pasien membaca Basmalah dan berdoa

L o N

Ganti selimut pasien dengan selimut mandi
10. Lepas pakaian atas pasien

MEMBASUH MUKA
11. Bentangkan perlak kecil dan handuk kecil di bawah kepala

12. Tawarkan pasien menggunakan sabun atau tidak
13. Bersihkan muka, telinga dengan waslap lembab lalu di keringkan
14. Gulung perlak dan handuk

MEMBASUH LENGAN
15. Turunkan selimut mandi kebagian perut klien

16. Pasang handuk besar diatas dada pasien secara melintang dan
keduatangan pasien diletakkan diatas handuk

17. Basahi tangan pasien dengan waslap air bersih, disabun, kemudian
dibilas dengan air hangat (lakukan mulai dari ekstremitas terjauh pasien)

MEMBASUH DADA DAN PERUT
18. Lepas pakaian bawah pasien dan menurunkan selimut hingga perut

bagian bawah, keduatang anda diletakkan diatas bagiankepala,
membentangkan handuk pada sisi pasien

19. Basuh ketiak dan dada serta perut dengan waslap basah, disabun,
kemudian dibilas dengan air hangat dan dikeringkan, kemudian menutup
dengan handuk

MEMBASUH PUNGGUNG
20. Miringkan pasien kearah perawat

21. Bentangkan handuk di belakang punggung hingga bokong

22. Basahi punggung hingga bokong dengan waslap, disabun, kemudian
dibilas dengan air hangat dan dikeringkan

23. Beri bedak pada punggung

24. Kembalikan  keposisi  terlentang, kemudian membantu pasien
mengenakan pakaian

MEMBASUH KAKI
25. Keluarkan kaki pasien dari selimut mandi dengan benar

26. Bentangkan handuk dibawah kaki tersebut, menekuk lutut

27. Basahi kaki mulai dari pergelangan sampai pangkal paha, disabun, dibilas
dengan air bersih, kemudian dikeringkan

28. Lakukan tindakan yang sama untuk kaki yang lain
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MEMBASUH DAERAH LIPAT PAHA DAN GENITAL

29.
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31.
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Bentangkan handuk dibawah bokong, kemudian selimut mandi bagian
bawah dibuka

Basahi daerah lipat paha dan genital dengan air, disabun, dibilas,
kemudian dikeringkan

Angkat handuk, bantu kenakan pakaian bawah pasien

Rapikan pasien, ganti selimut mandi dengan selimut tidur

Lakukan evaluasi tindakan yang dilakukan

Rapikan pasien dan lingkungan

Ajak pasien membaca hamdalah bersama

Berpamitan dengan pasien

Bereskan dan kembalikan alat ke tempat semula

Cuci tangan

Catat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan

Unit Terkait

Instalasi Rawat Inap, Instalasi Rawat Jalan, IGD, ICU, Instalasi Peristi, Kamar
Bedah




